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走进自然生态

人与自然要和谐相处， 理应建立在
对自然的了解与尊重的基础之上。 生态
文明教育的关键是什么？或许还有其他，
但有一点是非常关键的， 那就是走进自
然生态。 湛江市生物名师工作室主持人
杨伟民正在实践的“自然教育”就是基于
此。 他说：“自然教育的核心是去自然的
地方亲近自然、观察自然，让参与者有所
感触、有所思考，在自然与参与者之间搭
建一座沟通的桥梁， 让参与者感受到自
然的美，并学会如何去尊重自然，进而自

觉地保护自然。 ”
2014 年 11 月， 湛江开发区第一中

学“观鸟观自然”俱乐部在杨伟民的倡导
下正式成立，一项融知识性、趣味性与教
育性于一体的生态文明教育户外活动就
此开始走进自然。区第一中学高三（1）班
学生陈如梦在一次观鸟活动中这样写
道：

“我们用望远镜观察在海湾大桥桥
底下休息的树麻雀。树麻雀身材小巧，可
爱极了。 杨老师还给我们讲解了树麻雀
的特点， 并让我们用心倾听树麻雀的叫
声。原来，声音也可以作为识别鸟儿的依
据。 真是太神奇了……

接着， 杨老师带领我们沿途寻觅鸟
儿的踪迹，并认识路边的植物，那些花儿
的名字以及特点， 是我们之前从未关注
过的。我们之前因为它们的常见、微小而
没用心去欣赏他们，如今，我们学会了用
心欣赏每一个看似微小的东西。 在这一
路上，我们放慢脚步，用心去聆听大自然
的声音， 用心去感受大自然无穷无尽的
魅力。 ”

在杨伟民看来，“观鸟是自然教育的标
配”。 他在一次带队观鸟活动中这样写道：

“大家静静地观察着……早晨，是鸟
儿一天中最活跃的时间， 可以看到天上
飞的白头鹎、白喉红臀鹎、池鹭，水边的
黄苇鳽、 长尾缝叶莺……一个小小的池
塘， 吸引着我们的是这些小精灵！ 望远
镜，将我们的眼力放大、变远，将我们的
思维扩大、加深，我们从望远镜中看到平
时不能看到的景象， 我们了解别人没有
了解的微小世界， 我们想到别人没想到
的东西，这就是我们的收获，我们的收获
是满满的———我们因为喜欢， 就会去保
护它，去保护属于它的世界。这就是我们

的自然教育理念， 我们不需要课堂上的
照本宣科，我们不需要硬生生的说教，我
们需要的是对这些小精灵的欣赏。 ”

在湛江开发区生态文明教育的倡导
与支持下，“观鸟观自然” 俱乐部所开展
的观鸟活动以及与鸟类相关的知识讲
座、图片展、知识竞赛等自然教育活动开
始走出区第一中学， 影响全区甚至湛江
市其他区的中小学校，例如，岭南师范学
院附属中学、湛江市培才一中、湛江市霞
山实验中学、 湛江开发区新民小学……
走向区域性的“观鸟观自然”活动，不仅
让师生收获良多， 还得到了社会各界的
认同：2015 年，获得了广东省优秀社团、
广东省创新活动比赛二等奖， 为区第一
中学成功申报全国未成年人生态道德示
范学校起到了重要的支撑作用；2016
年，被评为广东省推广观鸟先进单位、获
得湛江爱鸟周活动观鸟技能比赛一等
奖；2015 年至 2017 年，连续三年被评为
湛江市爱鸟护鸟先锋队称号……

只有走进自然，才能体验自然，才会
亲近自然。 2015 年 11 月 23 日，在对湛
江开发区民安街道山内村与英才小学进
行了生态文明教育调研后， 邱黎明提出
了“五个一”的生态文明教育建议：一是
打造“一条生态文明教育路”，通过对村
内主道路进行净化、美化，为生态文明教
育提供环境支撑；二是上好“一节生态文
明主题班会课”，通过形式多样的主题班
会，探索生态文明教育的有效途径；三是
开设 “一门生态文明教育的校本课程”，
通过编写生态文明教育校本课程， 让生
态文明教育进入课堂， 培养学生的生态
文明理念；四是开发“一块生态文明教育
实践田”，建议把村前稻田划出一部分作
为学生生态文明教育实践的责任田，实

明生活实践园’推进会”，指导各校因地
制宜创建“生态文明生活实践园”，显著
推动了学校生态文明教育的实践化和课

程化。如今，湛江开发区几乎每一个学校
都有一个或大或小的“生态园”。 重要的
不是生态园的大小， 而是生态文明理念

的教育有了一个实实在在的校园实践载
体， 这让湛江开发区的学子们在校园内
多了一份难能可贵的生态体验。
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